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杭州城市漫游计划

从核心路线库起步, 不设上限

休闲、深入地体验杭州的人文、自然、建筑、街区和生活

核心路线 候选路线 单次时长 路线气质

30 条 20 条 2-4 小时 轻松休闲

这份文档不是打卡清单, 也不是跟团旅行方案, 而是一套给生活在杭州的人使用的城市体验手册。

一次出门可以走路、喝茶、看展、探店、观察建筑、记录生活, 重点是舒服地认识这座城市。

适用场景: 生活在杭州, 想在周末、下班后或空闲半天, 轻松探索这座城市的人文、景观、探店和日常

生活。

设计原则: 每条路线尽量控制在 2.5-5 公里, 保留中途休息点, 避免高强度爬山; 路线数量可以持续扩展, 

只要它能帮助你更深地理解杭州。

更新提醒: 博物馆、园区、灯光秀、展览、预约和门票信息会变化; 每次出发前 48 小时再确认一次。
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1. 定位与 准计划 筛选标

这不是打卡式旅游团, 更像一套把杭州慢慢读完的城市体验计划。它面向生活在杭州、想轻松探

索城市的人。第一批 30 条只是路线库的起点, 后续可以继续新增、拆分、合并或做季节版本。路

线选择优先考虑六件事: 轻松、可聊、能休息、有内容、有体验、可持续扩展。

 轻松: 单次 2-4 小时, 约 2.5-5 公里, 大部分为平路或缓坡; 茶山、九溪类路线标注为轻松到中等。

 休闲: 每条路线至少设计 1 个可坐下喝水/喝咖啡/吃东西的节点, 避免全程赶路。

 人文: 每条线至少有一个可讲的主题, 如南宋、运河、茶文化、桥梁、工业遗存、湿地或现代城市

更新。

 体验: 不把城市漫游理解成只走路, 而是加入探店、看展、建筑观察、拍照机位、季节变化和小任

务。

 好抵达: 起终点尽量靠近地铁、公交、商业配套或成熟景区入口, 方便临时出发和自然收尾。

 可生长: 不以路线数量作为唯一目标; 一条好路线可以重复走, 换季节、换主题、换体验点后就是新

的版本。

2. 第一 段建 奏阶 议节

阶段 建议路线 体验感受 适合季节

第 1-6 次 西湖经典与西线水湾 先建立对杭州山水的基本画面 四季, 春秋最佳

第 7-12 次 茶园、竹林、九溪与龙坞 更自然、更松弛, 但控制强度 春茶、夏季、秋桂

第 13-18 次 南宋老城与街巷烟火 历史、人情和逛吃结合, 适合夜走
四季, 冬季尤其友

好

第 19-24 次 运河、桥西与工业记忆 从水运城市读到近代工业和市井 春秋、夏夜

第 25 次以后
钱塘江、西溪、良渚、湘湖及新

增主题

扩展到现代杭州、文明源头和更多日常

生活
四季, 按天气调整
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3. 日常使用建议

使用方式: 按当天状态选择路线节奏: 可以慢走、拍照、写记录, 也可以把探店、看展、吃饭或喝咖啡

加进去。路线不用提前限定同行形式, 以舒服完成为准。

时间节奏: 出发前留 10 分钟确认路线, 漫步 90-150 分钟, 中途休息 20-40 分钟, 终点自然吃饭、喝咖

啡或散场。

费用方式: 路线本身以免费为主; 涉及门票、馆内参观、茶饮和餐食时, 按当天兴趣决定是否加入。

安全边界: 雨天不走溪边、陡坡和石阶较多的线路; 夏季避开正午; 夜走选择照明好、交通便利的街

区。

记录玩法: 每次设置一个轻任务: 找一处老招牌、拍一张桥、记录一棵树、写一句杭州印象。走到一定

次数后, 可以整理成自己的杭州漫游相册。
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4. 体 度地验维 图

后续扩展路线时, 不必先问'还差几条', 而是问'杭州还有哪一面没有被体验到'。下面这些维度可以

交叉组合, 同一片区也可以因为主题不同而反复走。

体验维度 想理解的杭州 适合加入的体验

湖与山水
把西湖、湘湖、山脚水湾当成杭州气质的

入口。

慢走、慢坐、看水面变化, 不只在景点前拍

照。

茶与山林
从龙井、满觉陇、九溪、龙坞进入杭州的

茶生活。
喝茶、闻香、看茶田和村落, 控制爬升强度。

宋韵与老城
把南宋、吴山、御街、菜场和老巷连起

来。
逛吃、老字号观察、巷弄生活记录。

运河与工业
理解杭州作为水运城市、手工艺城市和工

业更新城市的一面。
桥、码头、博物馆、仓库和改造公园。

钱塘江与现代城市 看杭州从西湖走向钱塘江后的新界面。 夜景机位、江岸散步、城市天际线对比。

湿地与生态 把西溪等水网空间作为城市自然课。
记录水、鸟、植物、桥和船, 适合低声量慢

走。

文明与博物馆
用良渚、跨湖桥、德寿宫等节点补足时间

深度。
预约入馆、主题阅读、关键词记录。

街区与日常生活
从武林路、小河直街、大马弄等地看本地

生活和消费变化。
探店、早市、夜市、社区咖啡和小店观察。

建筑与公共空间
观察民国建筑、校园、美术馆、工业改造

和当代地标。
立面细节、门牌、材料、空间功能变化。

季节与时间
让路线跟桂花、荷花、梅花、银杏、日落

和夜游一起变化。
同一条路线可以按季节做出不同版本。
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路 展方法线扩

从主题出发: 先确定这一期想体验'茶、桥、夜景、菜场、建筑、湿地、博物馆'中的哪一面, 再选路线。

从状态出发: 想轻松聊天就选水岸和街区; 想安静沉浸就选湿地、茶田和园林; 想有社交记忆就加入探

店或小任务。

从季节出发: 桂花、荷花、梅花、银杏、雪景、日落和夜风都可以把同一条线变成新的版本。

从个人状态出发: 想独处就选择水岸、湿地、茶田和园林; 想聊天就选择街区、探店和夜走; 想补内容

就选择博物馆、建筑和历史街巷。
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5. 第一批核心路线总览

以下 30 条是第一批核心路线库, 不是上限。它们负责覆盖杭州最重要的山水、人文、街区、运河、江

岸、湿地和文明线索; 后续可继续按体验维度扩展。

主题片区 路线编号 路线清单

西湖山水与湖畔人

文
01-06

01.湖滨; 02.北山街民国建筑慢走线; 03.南山路艺术与湖岸线; 04.苏堤; 05.杨

公堤; 06.浴鹄湾

茶园、竹林与清凉

自然
07-12

07.青芝坞; 08.满觉陇桂雨慢线; 09.龙井村; 10.九溪烟树不爬升清凉线; 11.云

栖竹径; 12.龙坞茶镇

南宋老城与街巷烟

火
13-18

13.南宋御街; 14.十五奎巷; 15.德寿宫; 16.胡雪岩故居; 17.白塔公园; 18.武林

路

运河、桥西与工业

记忆
19-24 19.武林门码头; 20.大兜路; 21.拱宸桥; 22.运河广场; 23.丝联 166; 24.德胜桥

钱塘江、湿地、良

渚与湘湖
25-30

25.钱江新城城市阳台; 26.江河汇西岸公园; 27.滨江闻涛路; 28.西溪湿地周家

村; 29.良渚玉鸟集; 30.湘湖湖山广场



杭州城市漫游计划  |  城市体验路线库

第 8 页  |  核心路线库 + 可持续扩展的城市体验计划

6. 第一批 路详细 线卡

西湖山水与湖畔人文

西湖山水与湖畔人文

01. 湖  滨 - 断  桥 - 白堤 - 孤山 - 北山街

第一次漫游的开场线: 从城市商业界面走进西湖经典画面。

距离 时间 强度 季节

约 3.5 公里 2-2.5 小时 轻松, 全程平路为主 四季皆宜, 秋冬傍晚尤其好看。

推荐动线
龙翔桥地铁站/湖滨步行街 -> 断桥 -> 白堤 -> 平湖秋月 -> 孤山路 -> 北山街 -> 少年宫/凤起路

方向散场

起终点 起点: 龙翔桥地铁站或湖滨; 终点: 少年宫/凤起路附近

人文与景观点 断桥、白堤、平湖秋月、孤山、西泠印社外围、湖畔老建筑。

探店与体验
湖滨银泰/湖滨步行街可作为出发前后的探店区; 孤山路可顺带看西泠印社外部、中山公园、楼

外楼一带老字号氛围。

建筑/网红/体验

点

断桥、白堤、平湖秋月、孤山路、北山街沿湖建筑都是稳定出片点; 傍晚可拍湖面、桥影和城

市灯光。

内容意义
这条线的意义是把杭州的三种日常连起来: 商业湖滨、经典西湖和文人孤山。适合做第一条, 先

给自己建立一张清晰的杭州画面。

体验玩法
给自己或同行的人一个小任务: 找一处'游客会拍'和一处'本地人会停下'的画面, 结束时各选一张

照片。

为什么值得走 这是杭州城市形象最容易被理解的一条线: 西湖、白堤、孤山、北山街一次串起。

休息与补给 孤山路、北山街沿线咖啡/茶饮多, 适合中途休息。

出行提醒 适合作为第一条入门线; 避开断桥合影点, 在白堤中段慢下来更舒服。
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西湖山水与湖畔人文

02. 北山街民国建筑慢走线

一条看杭州近代名人、湖景和民国建筑气质的线。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2 小时 轻松, 平路为主 春秋最佳, 冬季也很安静。

推荐动线 断桥 -> 北山街 -> 新新饭店外 -> 秋水山庄外 -> 抱青别墅外 -> 岳庙外 -> 曲院风荷

起终点 起点: 断桥/葛岭公交站; 终点: 曲院风荷或岳庙

人文与景观点 民国建筑立面、宝石山脚、岳庙外景、曲院风荷水面。

探店与体验
北山街沿线适合慢慢看老建筑立面, 可选咖啡馆/书店休息; 岳庙和曲院风荷适合作为内容型停

留点。

建筑/网红/体验

点
新新饭店、秋水山庄、抱青别墅、北山街梧桐、岳庙外景、曲院风荷水面。

内容意义
北山街不是单纯湖边路, 它把民国建筑、名人故事、宝石山和西湖北线气质连在一起, 是杭州近

代城市记忆的入门线。

体验玩法 做一场'建筑门牌观察': 自己或同行的人各记录一个门牌、一个立面细节或一段老建筑故事。

为什么值得走 北山街能把湖景和近代杭州的公共记忆结合起来, 适合做一条人文导览线。

休息与补给 北山街和岳庙附近有咖啡、茶馆和公共座椅。

出行提醒 讲解点不要占用窄人行道; 适合上午 10 点前或工作日下午。
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西湖山水与湖畔人文

03. 南山路 与湖岸艺术 线

从涌金门走到长桥, 感受艺术院校、美术馆和西湖南线。

距离 时间 强度 季节

约 4 公里 2.5-3 小时 轻松, 平路为主 春季、秋季和日落前后最佳。

推荐动线 涌金门 -> 柳浪闻莺 -> 南山路 -> 中国美院南山校区外 -> 浙江美术馆 -> 长桥公园

起终点 起点: 定安路/龙翔桥; 终点: 长桥公园或南山路公交站

人文与景观点 柳浪闻莺、南山路梧桐、中国美院、浙江美术馆、长桥日落。

探店与体验
南山路可叠加看展、咖啡、设计小店; 浙江美术馆和中国美院南山校区外部适合做艺术主题停

留。

建筑/网红/体验

点
柳浪闻莺、中国美院南山校区、浙江美术馆、南山路梧桐、长桥日落。

内容意义 这条线让西湖从'风景'变成'艺术现场': 学院、美术馆、公共空间和湖岸生活在一条路上发生。

体验玩法 做'看展版'或'城市速写版': 任选一件展品、一栋建筑或一段湖岸写下三句话。

为什么值得走 南山路把西湖、艺术教育、公共美术馆和老杭州休闲生活连在一起。

休息与补给 南山路咖啡馆密集, 浙江美术馆周边适合停留。

出行提醒 如进美术馆, 需提前确认展览和预约; 可分为纯步行版和看展版。
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西湖山水与湖畔人文

04. 堤 苏 - 花港 - 太子湾 松轻 线

西湖三堤之一的慢行体验, 兼顾花港观鱼和太子湾。

距离 时间 强度 季节

约 4.5 公里 2.5-3 小时 轻松, 但节假日人流较大 春季花期最佳, 夏季建议傍晚。

推荐动线 岳庙/曲院风荷 -> 苏堤北段 -> 花港观鱼 -> 太子湾公园 -> 南山路散场

起终点 起点: 岳庙或曲院风荷; 终点: 太子湾/南山路

人文与景观点 苏堤桥景、花港观鱼、太子湾草坪和花境。

探店与体验 花港观鱼适合停留看鱼、看桥、看园林; 太子湾适合草坪野餐、花季拍照和轻松社交。

建筑/网红/体验

点
苏堤六桥、花港观鱼、太子湾草坪、雷峰塔远景、南山路花店/咖啡。

内容意义 苏堤是西湖工程和审美的共同产物, 花港与太子湾则把经典景区变成轻松公园生活。

体验玩法 设置'桥名观察': 走过苏堤时认桥名, 到太子湾选一张最像春天或最像周末的照片。

为什么值得走 苏堤和花港是西湖经典风景线, 太子湾增加了公园和花境的轻松感。

休息与补给 花港、太子湾内有较多休息点, 补给集中在南山路。

出行提醒 避开郁金香季周末高峰; 适合半日慢游和新人破冰。
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西湖山水与湖畔人文

05. 公堤 杨 - 郭庄 - 茅家埠静谧线

从热闹西湖转入西线水岸, 看更安静的杭州。

距离 时间 强度 季节

约 3.5 公里 2-2.5 小时 轻松, 平路和园路为主 春秋最佳, 夏季下午较晒。

推荐动线 曲院风荷 -> 杨公堤 -> 郭庄外/入园可选 -> 赵公堤 -> 茅家埠

起终点 起点: 曲院风荷; 终点: 茅家埠或上香古道公交站

人文与景观点 郭庄园林气质、杨公堤水面、茅家埠湿地感。

探店与体验
郭庄可选入园看园林; 茅家埠适合茶室、湖边餐饮和安静咖啡, 是非常适合坐下来聊天的一条

线。

建筑/网红/体验

点
郭庄、赵公堤、茅家埠水岸、杨公堤桥景、隐蔽湖湾。

内容意义 它展示的是'西湖的背面': 比断桥和湖滨更慢、更生活化, 能让人理解杭州为什么适合散步。

体验玩法 做'慢坐 30分钟': 中途不赶路, 在水边或茶室坐下来聊天、发呆或写几句记录。

为什么值得走 小红书中茅家埠、郭庄、曲院风荷经常以'懒人版'和'人少景美'出现, 适合休闲社交。

休息与补给 茅家埠、杨公堤沿线茶室和座椅较多。

出行提醒 郭庄若入园需确认门票/开放; 纯步行版可只走外部水岸。
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西湖山水与湖畔人文

06. 浴 湾 鹄 - 潭 乌龟 - 三台山路

西湖边的'低声量'水湾线, 适合安静聊天。

距离 时间 强度 季节

约 4 公里 2.5 小时 轻松, 园路为主 夏季傍晚、秋季全天都适合。

推荐动线 花港观鱼西门 -> 浴鹄湾 -> 霁虹桥 -> 乌龟潭 -> 三台山路 -> 茅家埠

起终点 起点: 花港观鱼西门; 终点: 茅家埠/三台山路

人文与景观点 浴鹄湾水面、乌龟潭、三台山路老树、隐秀桥梁。

探店与体验
三台山路沿线适合找茶馆/咖啡休息; 可按时间加入慧因高丽寺外部、于谦祠周边或小众水湾观

察。

建筑/网红/体验

点
浴鹄湾、霁虹桥、乌龟潭、三台山路老树、水岸栈道。

内容意义 这条线的价值在于把西湖的喧闹音量降下来, 看杭州园林、水湾和山脚生活的细腻层次。

体验玩法 留一段'无声散步': 10分钟不说话, 只记录声音、气味和水面变化。

为什么值得走 这条线是西湖西南角最适合'轻休闲'的路线之一, 风景密度高但没有强打卡压力。

休息与补给 三台山路和茅家埠有茶饮、餐食和公共卫生间。

出行提醒 雨后路面可能湿滑; 适合慢走, 在社区和山脚路段保持低声量。
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茶 、竹林与清凉自然园

茶园、竹林与清凉自然

07. 青芝  坞 - 植物  园 - 玉泉 - 浙大玉泉外

杭州年轻人常走的文艺街区加植物园绿意线。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2-3 小时 轻松, 植物园内可自由缩短 春季赏花、夏季避暑、秋季看叶。

推荐动线 黄龙体育中心/青芝坞 -> 杭州植物园 -> 玉泉鱼跃 -> 浙大玉泉校区外 -> 青芝坞散场

起终点 起点: 黄龙体育中心或青芝坞; 终点: 青芝坞/玉泉

人文与景观点 青芝坞小店、植物园、玉泉、浙大玉泉外部氛围。

探店与体验
青芝坞适合咖啡、简餐、文艺小店和民宿街区探店; 植物园内可按季节看花、温室、玉泉鱼

跃。

建筑/网红/体验

点
青芝坞、杭州植物园、玉泉、浙大玉泉校区外、植物园季节花境。

内容意义 这条线把年轻街区、大学气质和植物知识连接起来, 很适合低门槛认识杭州的绿色日常。

体验玩法 做'植物盲盒': 找一种没见过的植物拍照, 回去查名字并记录。

为什么值得走 街区、校园气质和植物园组合, 很适合作为低门槛周末线。

休息与补给 青芝坞补给非常充足; 植物园内也可坐下慢聊。

出行提醒 植物园可能涉及门票; 如只做免费版可改走青芝坞和玉泉外围。
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茶园、竹林与清凉自然

08. 桂雨慢满觉陇 线

桂花季核心线, 也适合非花季看山居与茶馆。

距离 时间 强度 季节

约 3.5 公里 2.5 小时 轻松到中等, 有缓坡
9-10月最有主题感, 夏季可做清凉

版。

推荐动线 满觉陇公交站 -> 下满觉陇 -> 石屋洞外 -> 汤屋一带 -> 虎跑路方向散场

起终点 起点: 满觉陇公交站; 终点: 虎跑路/动物园公交站

人文与景观点 满觉陇茶馆、桂花、山路、虎跑一带老树。

探店与体验 满觉陇适合桂花茶馆、半山咖啡、汤屋机位和小院式探店; 非花季也能做山居生活主题。

建筑/网红/体验

点
下满觉陇、石屋洞外、汤屋打卡点、桂花树、虎跑路山脚。

内容意义 它是杭州季节感最强的路线之一, 桂花香、茶馆和山路一起构成'杭州秋天'的集体记忆。

体验玩法 桂花季做'闻香地图': 标记三处香气最明显的位置。

为什么值得走 小红书中九溪、满觉陇常以'懒人路线'和'赏桂路线'出现, 但休闲版要避开高强度爬升。

休息与补给 满觉陇茶馆密集, 可设计成'走一半坐一小时'。

出行提醒 桂花季人多车多, 建议工作日上午或错峰下午; 雨天注意湿滑。
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茶园、竹林与清凉自然

09. 井村 龙 - 中国茶博 井 区 龙 馆 - 翁家山

把杭州的茶文化做成一条轻松半日线。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2.5-3 小时 轻松到中等, 有缓坡 春茶季、秋季最佳。

推荐动线 龙井村 -> 龙井路茶田 -> 中国茶叶博物馆龙井馆区 -> 翁家山观景点 -> 龙井村返回

起终点 起点: 龙井村公交站; 终点: 龙井村或翁家山公交站

人文与景观点 茶田、茶博馆、村落巷道、翁家山视野。

探店与体验
龙井村适合茶室、景观茶座、茶叶小店和茶博馆; 可把喝茶作为路线正式内容而不是附加消

费。

建筑/网红/体验

点
龙井村、茶田、茶博龙井馆区、翁家山视野、问茶古道入口。

内容意义
龙井不是一个景点名, 而是杭州的生活方式和城市名片。走这条线, 是在读杭州的茶文化和山村

肌理。

体验玩法 做一场'茶味比较': 清香、豆香、栗香这些词怎么被感知, 用自己的语言描述。

为什么值得走 龙井是杭州城市身份的重要部分, 比单纯逛街更有文化记忆点。

休息与补给 龙井村茶室多, 适合安排品茶休息。

出行提醒 茶博馆开放和预约以当日信息为准; 夏天注意防晒和补水。
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茶园、竹林与清凉自然

10. 九溪烟 不爬升清凉树 线

保留九溪的溪流和树荫, 不做高强度徒步。

距离 时间 强度 季节

约 3.5-4.5 公里 2.5-3 小时 轻松到中等, 石板和溪边路面较多 夏季、初秋最佳。

推荐动线 九溪公交站 -> 九溪路 -> 九溪烟树 -> 理安寺外 -> 原路或杨梅岭口散场

起终点 起点: 九溪公交站; 终点: 九溪/杨梅岭口

人文与景观点 溪流、林荫、九溪烟树、茶村入口。

探店与体验 九溪适合溪边拍照、树荫慢走和杨梅岭茶馆收尾; 不建议把路线做成高强度爬山。

建筑/网红/体验

点
九溪路、九溪烟树、溪流石桥、理安寺外、杨梅岭口。

内容意义 九溪的重点不是刷公里数, 而是感受杭州山水如何在城市边缘形成一个天然降温空间。

体验玩法 做'清凉路线记录': 记录最凉的一段路、最有水声的一段路。

为什么值得走 九溪是杭州夏季最强的清凉线之一, 但这条线目标是休闲, 所以不加入十里琅珰等爬升段。

休息与补给 九溪路沿线补给有限, 建议自带水; 终点可接杨梅岭茶馆。

出行提醒 雨天、暴雨后不走溪边; 穿防滑鞋, 溪边停留不要太久。
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茶园、竹林与清凉自然

11. 云栖竹径 - 梅 南路 灵 - 梅家 口坞

竹林、山谷和茶村边界的慢走线。

距离 时间 强度 季节

约 3-4 公里 2.5 小时 轻松到中等, 有少量坡度 夏季避暑和冬季清静都合适。

推荐动线 云栖竹径入口 -> 竹径慢走 -> 梅灵南路绿道 -> 梅家坞口/公交站

起终点 起点: 云栖竹径; 终点: 梅家坞口

人文与景观点 云栖竹径、梅灵南路、茶村山谷。

探店与体验 云栖竹径适合竹林拍照和慢走, 梅家坞口适合茶室/农家菜/简餐收尾。

建筑/网红/体验

点
云栖竹径、梅灵南路、竹林光影、梅家坞茶村入口。

内容意义 竹林和茶村是杭州山地生活的两个典型符号, 这条线能把自然审美和乡村休闲放在一起。

体验玩法 做'竹林光影摄影': 拍一张只包含竹子、路和光的照片。

为什么值得走 这条线把竹林和茶村连接起来, 是'城市之外但仍在杭州日常里'的休闲体验。

休息与补给 梅家坞口有茶室和餐饮; 竹径内以步行观景为主。

出行提醒 云栖竹径可能涉及门票/开放信息; 想更随意可改为梅灵南路免费外围版。
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茶园、竹林与清凉自然

12. 茶  龙坞 镇 - 外桐 村 坞艺术 - 茶田步道

西湖区西南侧的茶田、村落和艺术气质。

距离 时间 强度 季节

约 3.5 公里 2.5-3 小时 轻松, 村路和茶田路为主 春秋最佳, 夏季建议上午。

推荐动线 龙坞茶镇游客中心/公交站 -> 茶田步道 -> 外桐坞村 -> 村口咖啡/茶室散场

起终点 起点: 龙坞茶镇; 终点: 外桐坞村

人文与景观点 茶田、外桐坞艺术村、村落更新、周边小店。

探店与体验 龙坞和外桐坞适合茶田咖啡、艺术村小店、村落餐食和亲近茶园的轻体验。

建筑/网红/体验

点
龙坞茶镇、外桐坞艺术村、茶田步道、村口小店。

内容意义 它把杭州茶文化从西湖核心区延展到更日常的村落更新, 适合看'新乡村'和年轻消费空间。

体验玩法 做'茶田观察': 比较龙井村和龙坞的游客感、村落感、商业感有什么不同。

为什么值得走 这条线避开西湖核心区, 能让路线库覆盖杭州的茶村更新和艺术村生活。

休息与补给 外桐坞和龙坞有咖啡/茶饮/餐食。

出行提醒 更适合自驾或打车前往; 公交时间需提前确认。
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南宋老城与街巷烟火

南宋老城与街巷烟火

13. 南宋御街 - 河坊街 - 大井巷 - 鼓楼

从南宋城市中轴到市井街巷的入门线。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2-2.5 小时 轻松, 平路为主 冬季、阴天和夜游都适合。

推荐动线 定安路地铁站 -> 南宋御街 -> 河坊街 -> 大井巷 -> 鼓楼 -> 吴山广场

起终点 起点: 定安路; 终点: 吴山广场/鼓楼

人文与景观点 南宋御街、河坊街、大井巷、鼓楼、吴山脚。

探店与体验
南宋御街、河坊街、大井巷适合小吃、老字号、糕点、文创和夜游探店; 鼓楼周边适合收尾合

影。

建筑/网红/体验

点
南宋御街、河坊街、大井巷、鼓楼、吴山广场、老字号招牌。

内容意义
这条线适合把'宋韵'落到街道尺度: 城市中轴、商业街、老字号和市井小巷共同组成老杭州入

口。

体验玩法 做'60元烟火挑战': 用小预算买一种小吃或小物, 讲它代表的街区气质。

为什么值得走 小红书中吴山、老城区、宋韵路线出现频率很高, 这条适合作为南宋老城主题开篇。

休息与补给 河坊街和大井巷补给充足, 但周末人多。

出行提醒 路线叙事可以弱化商业街, 多看街巷格局和宋韵城市记忆。
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南宋老城与街巷烟火

14. 十五奎巷 - 大 弄 马 - 山 馒头 - 霞弄晓

老杭州生活肌理、菜场、小巷和凤凰山脚。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2-2.5 小时 轻松到中等, 有台阶和小坡
四季皆宜, 雨天更有老城氛围但注意

台阶。

推荐动线 鼓楼 -> 十五奎巷 -> 大马弄 -> 馒头山社区 -> 晓霞弄 -> 城隍阁山脚

起终点 起点: 鼓楼; 终点: 吴山/城隍阁山脚

人文与景观点 十五奎巷、大马弄菜场、馒头山社区、晓霞弄老城视角。

探店与体验 大马弄适合早市/小吃/菜场观察; 十五奎巷和馒头山适合看老社区、台阶巷、生活店铺。

建筑/网红/体验

点
十五奎巷、大马弄菜场、馒头山、晓霞弄、城隍阁山脚视角。

内容意义 这条线的意义是看杭州真实生活的纹理, 从菜场到小巷, 从坡地社区到吴山脚下的烟火。

体验玩法 做'菜场任务': 找一种杭州本地食材或传统小吃, 问问摊主怎么吃。

为什么值得走 这条线是老城烟火气最集中的组合之一, 很适合做'杭州不只西湖'主题。

休息与补给 鼓楼、十五奎巷、大马弄周边餐饮密集。

出行提醒 尊重居民生活, 不长时间堵在窄巷拍照; 菜场和社区里保持低声量。
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南宋老城与街巷烟火

15. 德寿  宫 - 五柳巷 - 清泰街 - 城站

南宋宫苑遗址与近代城站记忆的连接线。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2.5-3 小时 轻松, 平路为主 四季皆宜, 下雨天可做博物馆版。

推荐动线
万安桥/定安路 -> 南宋德寿宫遗址博物馆外/入馆可选 -> 五柳巷历史街区 -> 清泰街 -> 城站火

车站

起终点 起点: 万安桥或定安路; 终点: 城站

人文与景观点 德寿宫、五柳巷、清泰街、城站周边城市肌理。

探店与体验 德寿宫可做预约入馆版; 五柳巷适合小巷探店、咖啡和清泰街周边城市更新观察。

建筑/网红/体验

点
南宋德寿宫遗址博物馆、五柳巷、清泰街、城站周边。

内容意义
这条线把宫苑遗址、街巷生活和铁路门户串起来, 很适合讨论杭州从南宋到近现代的城市转

身。

体验玩法 做'时间切片': 选择一个节点, 判断它更属于南宋、近代还是当代杭州。

为什么值得走 德寿宫是南宋历史的重量级节点, 五柳巷和城站让路线从宫苑走到市井与交通记忆。

休息与补给 五柳巷、清泰街补给方便。

出行提醒 若进德寿宫需提前确认预约; 不进馆也可做'外部城市考古'版。
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南宋老城与街巷烟火

16. 胡雪岩故居 - 胡 余堂 庆 - 大井巷

商贾、药号和清末杭州商业记忆。

距离 时间 强度 季节

约 2.5 公里 2-3 小时 轻松 四季皆宜。

推荐动线 鼓楼 -> 胡雪岩故居外/入内可选 -> 胡庆余堂 -> 大井巷 -> 河坊街 -> 吴山广场

起终点 起点: 鼓楼; 终点: 吴山广场

人文与景观点 胡雪岩故居、胡庆余堂、大井巷、吴山脚。

探店与体验 胡雪岩故居和胡庆余堂适合入内参观; 大井巷与河坊街适合老字号、药食、糕点和文创探店。

建筑/网红/体验

点
胡雪岩故居、胡庆余堂、大井巷、河坊街、吴山脚。

内容意义 这条线让老城逛吃有了商业史和药业史的支撑, 能讲杭州商帮、宅院审美和老字号信用。

体验玩法 做'老字号观察': 看招牌、柜台、包装和空间陈设如何塑造可信感。

为什么值得走 这条线适合把'老城逛吃'提升成'商业史和城市生活史'主题。

休息与补给 河坊街、大井巷有大量补给; 入馆可作为中途休息。

出行提醒 故居/药号开放以当日为准; 建议预留一处付费入馆点, 让路线更有内容。
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南宋老城与街巷烟火

17. 白塔公  园 - 口 闸 - 塘江大  钱 桥 - 六和塔外

铁路遗存、钱塘江工程记忆和江岸风景。

距离 时间 强度 季节

约 4 公里 2.5-3 小时 轻松, 末段视选择有少量坡度 春秋和冬季晴天最佳。

推荐动线 水澄桥地铁站 -> 白塔公园 -> 老铁轨/闸口一带 -> 钱塘江大桥观景 -> 六和塔外

起终点 起点: 水澄桥; 终点: 六和塔/之江路

人文与景观点 白塔公园、老铁轨、钱塘江大桥、六和塔外景。

探店与体验 白塔公园适合工业风拍照、老铁轨漫步和江边咖啡/简餐; 六和塔可做外观讲解或付费登塔版。

建筑/网红/体验

点
白塔公园、老铁轨、闸口、钱塘江大桥、六和塔外景。

内容意义 铁路、公路桥和古塔放在同一条线上, 能看到杭州交通、工程和江岸景观的连续变化。

体验玩法 做'桥梁观察': 从结构、位置和视野三个角度看钱塘江大桥为什么重要。

为什么值得走 白塔公园和钱塘江大桥让杭州的交通、工程和江岸城市记忆被看见。

休息与补给 白塔公园内可坐; 六和塔附近有补给。

出行提醒 如果只想轻松, 六和塔不爬塔, 只做外部观景和故事线索。
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南宋老城与街巷烟火

18. 武林路 - 孩儿巷 - 中山北路 - 武林夜市

从杭州老商业到年轻消费街区的下班线。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2 小时 轻松, 城市街道路面 四季皆宜, 夏季建议晚间。

推荐动线 武林广场 -> 武林路 -> 孩儿巷 -> 中山北路 -> 凤起路 -> 武林夜市

起终点 起点: 武林广场; 终点: 武林夜市/凤起路

人文与景观点 武林路街区、孩儿巷、中山北路老商业、夜市。

探店与体验
武林路、孩儿巷、中山北路适合服饰、面包咖啡、买手店和小吃; 武林夜市适合作为自然散

场。

建筑/网红/体验

点
武林路、孩儿巷、中山北路、凤起路、武林夜市、嘉里中心可选延伸。

内容意义 这条线读的是杭州中心区的消费变迁: 老商业、年轻街区、夜市和商场如何共存。

体验玩法 做'下班城市观察': 看同一条街上本地人、游客、年轻人分别在消费什么。

为什么值得走 小红书中武林路、武林夜市、孩儿巷常被作为低精力逛吃线, 适合工作日晚上。

休息与补给 全线补给非常充足。

出行提醒 适合做下班后的夜走; 结束后顺手吃饭, 不需要把行程排满。
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河、 西与工运 桥 业记忆

运河、桥西与工业记忆

19. 武林  门码头 - 信 坊 义 - 香 寺 积 - 大兜路

从市中心进入京杭大运河生活岸线。

距离 时间 强度 季节

约 4 公里 2.5-3 小时 轻松, 平路为主 春秋和夏季傍晚最佳。

推荐动线 武林门码头 -> 信义坊 -> 香积寺外 -> 大兜路历史街区 -> 大关桥附近散场

起终点 起点: 武林门; 终点: 大兜路/大关桥

人文与景观点 武林门码头、信义坊、香积寺、大兜路。

探店与体验 可选水上巴士体验; 大兜路适合咖啡、餐食、香积寺外观和运河边夜游。

建筑/网红/体验

点
武林门码头、信义坊、香积寺、大兜路历史街区、运河水岸。

内容意义 从武林门走到大兜路, 能把'运河'从地图上的线变成城市里的生活岸线。

体验玩法 做'水运想象': 在码头停留 5分钟, 想象过去货物、船只和人的移动。

为什么值得走 运河不是单个景点, 而是一条杭州生活轴线; 这条线适合讲'水运城市'。

休息与补给 大兜路咖啡、餐饮多, 适合结束聚餐。

出行提醒 可选加 3元水上巴士体验, 但需提前核实班次。
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运河、桥西与工业记忆

20. 大兜路 - 小河直街 - 小河公园

运河边的街巷、仓储改造与慢生活。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2-2.5 小时 轻松 四季皆宜, 夏夜很舒服。

推荐动线 大兜路 -> 小河直街 -> 小河路 -> 小河公园 -> 运河边散场

起终点 起点: 大兜路; 终点: 小河公园

人文与景观点 小河直街、运河支流、小河公园、老厂房更新。

探店与体验 小河直街适合咖啡、酒吧、独立小店和雨天探店; 小河公园适合工业风拍照和夜景。

建筑/网红/体验

点
大兜路、小河直街、小河公园、老油库/厂房改造空间、运河支流。

内容意义 这里特别适合讲城市更新: 老工业空间怎样变成今天的公园、咖啡和社交空间。

体验玩法 做'改造前后想象': 站在小河公园, 猜它原来是什么功能, 再看改造后的公共价值。

为什么值得走
小红书中小河直街、拱墅 citywalk、地铁直达等关键词热度高, 是低门槛高反馈的城市漫游路

线。

休息与补给 小河直街和小河公园周边咖啡/餐饮多。

出行提醒 周末下午人多, 建议午后错峰或工作日晚上。
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运河、桥西与工业记忆

21. 拱宸  桥 - 西 史街区 桥 历 - 工 博物 群艺 馆

桥、运河、手工艺和近代工业遗存。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 3 小时 轻松 四季皆宜, 雨天也可做。

推荐动线 拱宸桥东 -> 过桥 -> 桥西历史文化街区 -> 中国伞/扇/刀剪剑博物馆外或入馆 -> 手工艺活态馆

起终点 起点: 拱宸桥东; 终点: 桥西街区

人文与景观点 拱宸桥、桥西直街、博物馆群、老厂房。

探店与体验 桥西可做博物馆群连逛, 包括伞、扇、刀剪剑、手工艺活态馆等; 也适合茶饮和运河边休息。

建筑/网红/体验

点
拱宸桥、桥西直街、运河博物馆群、手工艺活态馆、桥下空间。

内容意义 桥西的优势是内容密度极高: 一座桥、一条街、一组博物馆就能讲完运河杭州段的核心气质。

体验玩法 做'手工艺体验版': 如果时间允许, 预约或现场选择一个手作体验作为路线亮点。

为什么值得走 桥西是大运河杭州段的强人文节点, 适合做一条内容密度高但走路不累的路线。

休息与补给 桥西街区内补给较多; 入馆可降温休息。

出行提醒 可设计为'1 小时走路+1 小时入馆+1 小时咖啡/讨论'。
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运河、桥西与工业记忆

22. 河广  运 场 - 中国京杭大 河博物  运 馆 - 拱宸桥

把'大运河'作为世界文化遗产来读。

距离 时间 强度 季节

约 2.5 公里 2.5-3 小时 轻松 四季皆宜。

推荐动线 运河广场 -> 中国京杭大运河博物馆 -> 拱宸桥 -> 桥西码头 -> 运河边散场

起终点 起点: 运河广场; 终点: 桥西/拱宸桥

人文与景观点 运河广场、运河博物馆、拱宸桥、码头视角。

探店与体验 运河博物馆适合做知识补充, 运河广场和拱宸桥适合拍照; 桥西可作为咖啡/茶饮收尾。

建筑/网红/体验

点
运河广场、中国京杭大运河博物馆、拱宸桥、桥西码头。

内容意义 这是一条更偏'知识型'的运河线, 能把漕运、世界文化遗产、码头和杭州城市发展讲清楚。

体验玩法 做'一条河的问题': 出发前给自己一个问题, 为什么杭州需要运河, 终点写一句答案。

为什么值得走 如果第 21 条偏街区, 第 22 条则偏知识型, 适合做'一条河如何塑造杭州'主题。

休息与补给 博物馆和桥西街区都可休息。

出行提醒 博物馆开放以当日为准; 讲解可以围绕漕运、码头、工业和城市更新。
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运河、桥西与工业记忆

23. 丝联 166 - 大  关桥 - 利河美食街胜

从丝绸工业记忆走到市井美食。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2-2.5 小时 轻松 四季皆宜, 夏夜和秋夜更好。

推荐动线 丝联 166创意园 -> 运河边 -> 大关桥 -> 胜利河美食街 -> 上塘河边散场

起终点 起点: 丝联 166; 终点: 胜利河美食街

人文与景观点 丝联 166、运河水岸、大关桥、胜利河夜宵氛围。

探店与体验 丝联 166 适合工业风拍照、创意园探店; 胜利河美食街适合自然接上夜宵。

建筑/网红/体验

点
丝联 166、大关桥、运河水岸、胜利河美食街、上塘河边。

内容意义 这条线从工业记忆走到夜宵烟火, 很适合展示杭州不那么景区化的一面。

体验玩法 做'一人一道菜'收尾: 终点各选一个摊位或一道小吃, 形成这条路线的美食清单。

为什么值得走 这条线让运河不止是景观, 也能看到杭州工业遗存和日常餐饮生活。

休息与补给 终点就是美食街, 适合把晚饭或夜宵自然接上。

出行提醒 适合晚场; 人多时提前规划餐位, 避免临时排队过久。
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24. 德  胜桥 - 霞湾巷 - 富  义仓 - 河运 边

粮仓、老巷和运河边的城市更新。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2 小时 轻松 春秋最佳, 夏季适合傍晚。

推荐动线 德胜桥 -> 霞湾巷 -> 富义仓遗址/园区 -> 运河边绿道 -> 大兜路方向散场

起终点 起点: 德胜桥; 终点: 大兜路/运河边

人文与景观点 德胜桥、霞湾巷、富义仓、运河绿道。

探店与体验 富义仓适合看仓储建筑和展览; 霞湾巷、大兜路一带适合咖啡、简餐和安静散场。

建筑/网红/体验

点
德胜桥、霞湾巷、富义仓、运河绿道、大兜路延伸。

内容意义 它是更小众的运河侧线, 重点看粮仓、老巷和城市公共空间的再利用。

体验玩法 做'仓库想象': 讨论一个粮仓如何从功能建筑变成今天的公共文化空间。

为什么值得走 富义仓把杭州的仓储、漕运和近代城市生活连接起来, 是小众但有意义的运河线。

休息与补给 富义仓和大兜路周边有咖啡/餐饮。

出行提醒 适合与第 19 条错开, 做一条更安静的运河侧线。
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塘江、湿地、良渚与湘湖钱

钱塘江、湿地、良渚与湘湖

25. 江新城城市 台 钱 阳 - 市民中心 - 杭州大 院剧

杭州现代城市界面的代表线。

距离 时间 强度 季节

约 3 公里 2 小时 轻松, 平路为主 夏秋夜晚最佳。

推荐动线 市民中心地铁站 -> 城市阳台 -> 杭州大剧院外 -> 市民中心 -> 波浪文化城/森林公园方向

起终点 起点: 市民中心; 终点: 城市阳台或波浪文化城

人文与景观点 城市阳台、钱塘江、杭州大剧院、市民中心建筑群。

探店与体验 城市阳台适合夜景和灯光秀; 来福士、万象城、市民中心周边适合餐饮和商场休息。

建筑/网红/体验

点
城市阳台、杭州大剧院、市民中心、日月同辉、钱塘江夜景、杭州之门远景。

内容意义 钱江新城代表杭州从西湖时代走向钱塘江时代, 是理解现代杭州城市形象的关键路线。

体验玩法 做'夜景机位课': 在三个位置拍同一个城市天际线, 比较视角差异。

为什么值得走 钱江新城能补齐路线库中的'现代杭州'面向, 和老城/西湖形成对照。

休息与补给 来福士、万象城、市民中心周边补给多。

出行提醒 推荐夜走; 灯光秀和江边公共开放时间以当日官方信息为准。
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26. 江河 西岸公园 园 - 村 亚运 - 塘江 道钱 绿

看大运河与钱塘江交汇处的新杭州。

距离 时间 强度 季节

约 4-5 公里 2.5-3 小时 轻松, 绿道平路 春秋和夏季傍晚最佳。

推荐动线 江河汇西岸公园 -> 之江东路江岸 -> 亚运村周边 -> 钱塘江绿道 -> 江河汇返回或地铁散场

起终点 起点: 江河汇西岸公园; 终点: 亚运村/江河汇

人文与景观点 江河汇、西岸公园、江景、亚运村城市界面。

探店与体验 江河汇西岸公园适合新地标打卡、江边咖啡和夜景; 亚运村周边适合看大型城市界面。

建筑/网红/体验

点
江河汇、西岸公园、江河交汇视角、亚运村、钱塘江绿道。

内容意义 这里看的是新杭州的尺度: 江、河、亚运遗产、商业和滨水公共空间如何合在一起。

体验玩法 做'城市新地标选择': 选一个最有未来感的位置并说明理由。

为什么值得走 小红书中'亚运村到江河汇 5km walk'热度高, 适合做现代城市与江景主题。

休息与补给 江河汇商业和沿线公园座椅可休息。

出行提醒 夏天尽量避开正午; 风大时注意保暖。
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27. 江 涛路 滨 闻 - 江 日落边 线

一条适合下班后放松的江岸路线。

距离 时间 强度 季节

约 4 公里 2-2.5 小时 轻松, 全程平路 春夏秋傍晚最佳。

推荐动线 江陵路/星光大道 -> 滨江公园 -> 闻涛路绿道 -> 钱王射潮/江边平台 -> 奥体对岸视角

起终点 起点: 江陵路或星光大道; 终点: 闻涛路江边平台

人文与景观点 闻涛路、钱塘江日落、城市天际线、滨江公园。

探店与体验 闻涛路适合日落咖啡、江边跑步道、滨江公园和晚霞机位; 星光大道可做出发补给点。

建筑/网红/体验

点
闻涛路、钱塘江日落、滨江公园、奥体对岸天际线、江边平台。

内容意义 这条线是杭州科技区和江岸生活的温柔版本, 很适合下班后释放压力。

体验玩法 做'橘子海时刻': 以日落时间倒推出发, 拍一张同主题照片。

为什么值得走 滨江线适合做成低压力夜走, 也能看到杭州科技区和江岸生活。

休息与补给 星光大道和江边商业配套充足。

出行提醒 适合晚霞时段; 可设置'拍一张江边照片'的轻任务。
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28. 西溪湿地周家村 - 高庄 - 河渚街

城市湿地、文人园林和慢生活街区。

距离 时间 强度 季节

约 3.5 公里 3 小时 轻松, 园区步道为主 春夏荷花、秋冬芦苇都适合。

推荐动线 周家村入口 -> 湿地步道 -> 高庄外/入园可选 -> 河渚街 -> 蒋村慢生活街区

起终点 起点: 西溪湿地周家村入口; 终点: 河渚街/蒋村

人文与景观点 湿地水道、高庄、河渚街、蒋村慢生活。

探店与体验 河渚街、蒋村慢生活街区适合茶饮、轻食、文创和雨天缩短版; 西溪园区适合湿地观察。

建筑/网红/体验

点
周家村入口、高庄、河渚街、蒋村慢生活街区、西溪水道。

内容意义 西溪的意义在于让杭州不只有湖, 还有湿地、芦苇、水网和慢生活。

体验玩法 做'湿地观察卡': 记录水、鸟、植物、桥、船五类元素各一个。

为什么值得走 小红书中西溪常以'3 小时治愈徒步'和'免费区 citywalk'出现, 很适合低能量城市漫游。

休息与补给 河渚街和蒋村补给充足; 园内可多次停留。

出行提醒 园区收费区、免费区和开放时间需出发前确认; 雨天可缩短为河渚街慢逛。



杭州城市漫游计划  |  城市体验路线库

第 36 页  |  核心路线库 + 可持续扩展的城市体验计划

钱塘江、湿地、良渚与湘湖

29. 良渚玉 集 鸟 - 良渚文化 中心 艺术 - 良渚博物院

从当代生活方式走向五千年文明线索。

距离 时间 强度 季节

约 3.5 公里 3-4 小时 轻松, 平路为主 四季皆宜, 雨天也可做。

推荐动线 玉鸟集 -> 良渚文化艺术中心/大屋顶 -> 美丽洲公园 -> 良渚博物院 -> 玉鸟集散场

起终点 起点: 玉鸟集; 终点: 良渚博物院或玉鸟集

人文与景观点 玉鸟集、安藤风格大屋顶、良渚博物院、美丽洲公园。

探店与体验
玉鸟集适合书店、咖啡、餐饮、集市和文创探店; 良渚文化艺术中心和博物院适合建筑与文明

史体验。

建筑/网红/体验

点
玉鸟集、大屋顶、良渚文化艺术中心、美丽洲公园、良渚博物院。

内容意义
它把当代生活方式和五千年文明放在同一条线上, 是第一批路线里最适合做'杭州从哪里来'的路

线。

体验玩法 做'文明关键词': 从玉、城、水、稻、祭、日常中选一个关键词, 参观后再解释。

为什么值得走 小红书中玉鸟集、良渚 citywalk热度高; 这条线兼具美学街区和文明史内容。

休息与补给 玉鸟集补给丰富; 博物院可作为室内休息点。

出行提醒 良渚博物院开放和预约以官方为准; 出发前可以先读一段良渚文明背景材料。
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30. 湘湖湖山广  场 - 跨湖 址博物  桥遗 馆 - 湖岸慢线

把湘湖作为'西湖之外的杭州山水与史前文化'来走。

距离 时间 强度 季节

约 4 公里 3 小时 轻松, 湖岸平路为主 春秋最佳, 夏季适合傍晚。

推荐动线
湘湖地铁站/湖山广场 -> 湘湖湖岸 -> 跨湖桥遗址博物馆外/入馆可选 -> 湘湖慢行道 -> 湖山广

场返回

起终点 起点: 湘湖地铁站或湖山广场; 终点: 湖山广场

人文与景观点 湘湖湖岸、跨湖桥遗址博物馆、湖山视野、萧山水乡气质。

探店与体验 湘湖湖山广场适合出发和餐饮补给; 跨湖桥遗址博物馆可做入馆版, 湖岸适合日落慢走。

建筑/网红/体验

点
湘湖湖岸、湖山广场、跨湖桥遗址博物馆、湘湖慢行道、萧山水岸视野。

内容意义 湘湖让路线从主城回到更早的江南水乡和史前文化, 也给'西湖之外的杭州'一个收束。

体验玩法 做'第二个湖'讨论: 走完后聊湘湖和西湖在气质、游客感、生活感上的不同。

为什么值得走 湘湖补齐萧山方向的城市阅读, 跨湖桥文化也让路线不只是看风景。

休息与补给 湖山广场和湘湖周边补给较方便。

出行提醒 博物馆开放以当日为准; 如遇高温, 只走湖山广场周边 2 小时版。
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7. 第二批候 路 池选 线

下面 20 条不是必须按顺序完成的清单, 更像后续路线的'生长池'。它们覆盖寺院山谷、书店美术

馆、老市中心、良渚深度、运河古镇、新城日常、远郊山水等方向。

编号 候选路线 推荐动线 体验与意义

31 灵隐山谷与寺院外线

灵隐公交站 -> 飞来峰景区入口外 -> 

永福寺方向外线 -> 法云古村/法云弄 

-> 灵隐路散场

寺院、山谷、香火、古树和茶歇组合; 可

做祈福文化、山门建筑和山谷空间观

察。 让路线进入杭州的佛寺山谷气质, 

但不把它做成爬山或烧香打卡。涉及景

区/寺院时需提前确认预约、门票和开

放。

32
上天竺 - 中天竺 - 梅

灵北路

上天竺法喜寺外/公交站 -> 中天竺 

-> 梅灵北路茶馆 -> 梅灵隧道口散场

黄墙、寺院、茶馆、山路和轻祈福; 可以

做'安静的一小时'主题。 比灵隐核心区更

松, 适合做低声量、慢节奏的杭州山林

线。

33 杨梅岭茶村 - 九溪口
杨梅岭公交站 -> 茶村巷道 -> 理安寺

外 -> 九溪口/杨梅岭口散场

茶村、溪水、石桥、小茶馆; 做'闻茶香和

听水声'的小任务。 作为九溪线的温和变

体, 更偏茶村生活, 不做十里琅珰爬升。

34
西溪北门 - 蒋村慢生

活

西溪北门 -> 坞家湾/水岸 -> 蒋村慢

生活街区 -> 西溪天堂/公交站

湿地、古村、书店、轻食、雨天缩短版; 

可做湿地和街区更新观察。 让西溪不只

是景区, 而是湿地、社区和慢生活混合的

城市边界。

35 西溪古建与书店线
西溪湿地北门 -> 荆源访古 -> 明清古

建筑展示区 -> 周边书店/咖啡收尾

古建筑、湿地、书店和小众村落; 适合冬

季或阴天做安静线。 补足'建筑史和湿地

人文'维度, 不是只看芦苇和水道。

36 天目里设计与书店线
古墩路/天目山路周边 -> 天目里 -> 

茑屋书店 -> 周边咖啡/展览空间

建筑、设计、书店、买手店、咖啡和展

览; 可做'当代生活方式观察'。 这是杭州

当代商业设计和内容消费的重要样本, 很

适合轻松探店和建筑观察。
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编号 候选路线 推荐动线 体验与意义

37
西湖文化广场博物馆

半日

西湖文化广场地铁站 -> 浙江自然博

物院/科技馆可选 -> 运河码头 -> 广

场夜景

博物馆、科技馆、广场、运河码头和夜

景; 可做亲子友好或知识型版本。 把城

市公共文化设施纳入城市漫游, 适合雨

天、夏季高温或想少走路的日子。

38
天水桥 - 中山北路老

市中心

武林广场 -> 天水桥社区 -> 中山北路 

-> 凤起路 -> 武林门

老市中心、社区咖啡、巷弄小吃、上世

纪商业记忆和居民日常。 这条线没有强

景点, 但能看到杭州中心区真实的生活层

次。

39
宝石山脚 - 黄龙洞外 

- 曙光路

黄龙体育中心 -> 黄龙洞外 -> 曙光路 

-> 保俶路/北山街方向散场

山脚、寺观、校园边界、街区咖啡和老

杭州树荫路。 不登山也能感受宝石山脚

的城市纹理, 适合工作日下午或秋冬晴

天。

40
国家版本馆 - 良渚文

化村

杭州国家版本馆 -> 良渚文化村公共

空间 -> 玉鸟集/大屋顶收尾

版本馆、当代藏书建筑、良渚文化村、

书店与餐饮。 把'文明、书籍、建筑和生

活方式'放进同一条线, 是良渚路线的深度

扩展。

41
良渚古城遗址公园局

部线

良渚古城遗址公园入口 -> 陆城门/水

城门可选 -> 公园慢行 -> 瓶窑方向散

场

遗址、稻作、水利、城墙和开阔草地; 可

做'文明从土地里长出来'主题。 让良渚不

只停留在博物馆, 而是走进遗址现场。需

根据开放、预约和天气安排。

42 塘栖古镇 - 广济桥
塘栖古镇游客中心 -> 广济桥 -> 水北

街/廊檐街 -> 运河边茶点收尾

古桥、廊檐、运河古镇、糕点和老街。 

把运河主题从主城延伸到古镇生活, 适合

半日慢游和逛吃。

43
临平艺尚小镇 - 东湖

公园

临平南高铁站/地铁站 -> 艺尚小镇 

-> 临平大剧院外 -> 东湖公园

时尚产业、现代建筑、城市公园和新城

生活。 让路线看到杭州东北侧的新城气

质, 不只围绕西湖和老城。
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编号 候选路线 推荐动线 体验与意义

44
钱塘金沙湖 - 高沙烟

火

金沙湖地铁站 -> 金沙湖公园 -> 龙湖

天街 -> 高沙商业街/夜宵散场

新城湖面、商场、大学城烟火、夜宵和

年轻消费。 补足钱塘区的日常生活样本, 

适合夜走、轻社交和下班后放松。

45
下沙大学城 - 钱塘江

北岸

文泽路/高沙 -> 大学城街区 -> 钱塘

江北岸绿道 -> 江边日落散场

大学城、学生小店、江岸绿道和青春

感。 让路线看见杭州的学生城市和钱塘

江北岸, 轻松但很有生活气。

46 仓前老街 - 梦想小镇
仓前老街 -> 梦想小镇水岸 -> 未来科

技城公共空间 -> 咖啡/简餐收尾

老街、水乡、互联网产业园、新社区和

年轻办公生活。 它能把'老余杭'和'未来

科技城'放在同一条线里, 很适合讲城市更

新。

47
青山湖水上森林轻松

线

八百里站/青山湖水上森林入口 -> 木

栈道 -> 环湖绿道局部 -> 咖啡/野餐

点

水杉、水上森林、绿道、皮划艇可选、

野餐。 这是临安方向最适合'吸氧'的轻松

线之一, 但要把行程做短, 不追求环湖。

48 富春江 - 富春山馆
富阳公望美术馆/富春山馆 -> 东吴文

化公园 -> 富春江岸 -> 鹿山方向散场

王澍建筑、富春江山水、黄公望文化和

江边慢走。 把路线延展到富阳, 用建筑

和江景理解'富春山居'的杭州。

49
萧山老城与湘湖外溢

线

人民广场/萧山老城 -> 老街小吃 -> 

南江公园/江寺公园可选 -> 湘湖接驳

萧山老城、小吃、社区公园和本地生

活。 补齐萧山日常面向, 让路线不只在

湘湖和奥体附近停留。

50
径山村茶与寺院轻体

验

径山游客中心/村口 -> 茶园村路 -> 

径山寺方向接驳可选 -> 茶馆收尾

径山茶、村落、寺院文化和山乡午后。 

作为远郊主题线, 更适合半日或一日慢游; 

强调坐下来喝茶, 不做强徒步。
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8. 可 展的主 方向继续扩 题

当第一批路线走到一半, 或你开始形成自己的偏好时, 可以从下面这些方向继续生成新路线。这里

不急着做成固定路线, 先作为路线的生长池。

扩展方向 可生成的新路线

季节限定 雪后西湖、灵峰探梅、曲院荷花、满觉陇桂花、北山街梧桐、银杏与落叶线。

夜游与傍晚 湖滨夜景、武林夜市、运河夜行、城市阳台灯光、滨江日落、江河汇夜景。

书店与美术馆 南山路看展、天目里/西溪片区书店、校园周边书店、艺术村与展览组合线。

菜场与早市 大马弄、老社区菜场、早饭摊、糕点铺、老字号小吃, 做更生活化的上午线。

桥与水岸 钱塘江大桥、拱宸桥、德胜桥、小河直街水岸、湘湖桥线, 专门看桥和水的关系。

建筑观察 北山街民国建筑、德寿宫、胡雪岩故居、杭州大剧院、杭州之门、工业改造空间。

博物馆半日 良渚博物院、跨湖桥遗址博物馆、运河博物馆群、德寿宫、浙江美术馆等做深度版。

茶馆与咖啡 龙井村、满觉陇、茅家埠、青芝坞、小河直街、滨江江边咖啡, 做'走一半坐一半'版本。

城西与未来科技 西溪、良渚、未来科技城、阿里周边公共空间和新社区生活, 看新杭州的日常。

个人路线日志
每次认领一个观察主题: 老招牌、树、桥、咖啡店、书店、市场、博物馆, 反向生成新路

线。

判断标准: 新增路线不需要追求'更远、更小众、更累', 只要它能让你更具体地认识杭州的一面, 并且能

舒服地完成, 就值得加入路线库。
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9. 研依据与使用 明调 说

本路线设计使用了小红书站内搜索作为体验侧参考, 重点观察高频路线标题、热门片区、用户

对'轻松/不累/地铁直达/逛吃/探店/网红机位/建筑/人少'的表达, 再结合杭州景点、人文线索和日

常出行可行性重新设计。没有直接照搬单篇笔记。

小 高 索红书 频线

 杭州吴山Citywalk/不走回头路逛吃路线

 杭州拱墅citywalk天花板/地铁直达

 杭州老城区宋韵citywalk路线

鼓楼 - 晓霞弄 - 城隍阁 - 绿野仙踪

北山街city walk路线/南山路艺术线

曲院风荷 - 郭庄 - 茅家埠懒人版徒步路线

 九溪 - 满觉陇懒人路线/九溪不爬升版

钱塘江岸citywalk/亚运村到江河汇 5km walk

 西溪湿地周家村出入口 3小时治愈徒步

良渚玉鸟集/良渚citywalk一日游

湘湖自由组合攻略/湖山广场 2 小时漫游

武林路 - 校场路 - 嘉里中心/武林夜市低精力 citywalk

满觉陇懒人路线、小众咖啡店、汤屋赏桂打卡点

龙井村懒人徒步、景观茶室、问茶古道

 小河直街 - 小河公园工业风探店路线

拱宸桥运河五馆、手工艺活态馆体验

 城市阳台夜景机位、杭州之门拍摄点

滨江闻涛路日落咖啡和江边橘子海

实际检索关键词包括: 杭州 citywalk路线/探店/建筑/网红、老城区南宋御街/十五奎巷/大马弄、拱墅

运河/小河直街/桥西、满觉陇茶馆/汤屋、龙井村茶馆、城市阳台、滨江闻涛路日落咖啡、西溪湿地、

良渚玉鸟集、湘湖citywalk。
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官方与公 信息提醒开

以下入口适合你每次出发前核验开放、预约、交通或展览信息。部分景点的实时运营信息也可能

以官方公众号、小程序或现场公告为准。

小红书站内搜索入口 https://www.xiaohongshu.com/

良渚博物院 https://www.lzmuseum.cn/

良渚博物院简介 https://www.lzmuseum.cn/BoWuYuanJianJie/index.html

中国国家版本馆 https://www.cnapc.cn/

天目里 https://www.ooeli.com/

天目里美术馆 https://www.byartmatters.com/

南宋德寿宫遗址博物馆专题介绍
https://z.hangzhou.com.cn/2023/sgyb/content/

content_8657873.html

杭州政府网: 南宋德寿宫遗址博

物馆

https://www.hangzhou.gov.cn/art/2024/12/31/

art_812262_59107174.html

杭州新闻: 跨湖桥遗址博物馆
https://hznews.hangzhou.com.cn/wghz/content/2026-05/18/

content_9224937.htm

桥西历史文化街区资料

https://zh.wikipedia.org/wiki/

%E6%A1%A5%E8%A5%BF%E5%8E%86%E5%8F%B2%E6%96%87%E

5%8C%96%E8%A1%97%E5%8C%BA

塘栖古镇 https://www.yunhetangqi.com/

富春山馆开馆资料 https://www.caa.edu.cn/info/3811/11486.htm

梦想小镇资料
https://paper.people.com.cn/rmrb/pc/content/202503/28/

content_30064676.html

艺尚小镇 https://www.e-fashiontown.cn/town/townweb/artinfo?aid=1&id=14

青山湖水上森林资料 https://pic.hangzhou.com.cn/hzyx/content/content_8638055.html
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西溪湿地官方入口 https://www.xixiwetland.com.cn/

杭州西湖风景名胜区官方入口 https://westlake.hangzhou.gov.cn/



杭州城市漫游计划  |  城市体验路线库

第 45 页  |  核心路线库 + 可持续扩展的城市体验计划

10. 条路 模板单 线记录

每次准备出发或走完复盘时, 可直接按这个结构记录, 把路线卡里的节点、体验点和提醒补进去。

标题 杭州城市漫游计划 第X次 | 路线名

时间 周六/周日 14:00-17:00 或工作日 19:00-21:00

出发点 地铁站/公交站/明确地标, 出发前确认天气和开放信息

路线 A -> B -> C -> D, 约X公里, 预计X小时

强度 轻松/轻松到中等; 是否有坡、台阶、石板路

费用 免费; 门票/茶饮/餐食按当天兴趣决定

适合 想认识杭州、喜欢慢走聊天、愿意尊重居民生活和公共秩序的人

提醒 带水、舒适鞋、防晒/雨具; 如遇大雨或高温改期
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